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吉林省神经精神病医院深入贯彻

中央八项规定精神学习教育工作

学 习 简 报
（第四期）

一、本期导读:

（一）《中央八项规定精神主要体现在哪些方面》

（二）《持之以恒落实中央八项规定精神》

（三）《习近平：中央八项规定只是我们改进作风的第

一步》

二、具体内容:

中央八项规定精神主要体现在哪些方面

2012 年 12 月 4 日，党中央制定实施中央八项规定，这

是我们党在新时代的徙木立信之举，是全面从严治党的破题

之策。在中央八项规定出台后，党中央不断推进其制度化、

常态化发展，在实践过程中形成更具普遍指导意义的中央八

项规定精神，成为新时代加强党的作风建设的重要抓手。它

不仅是改进工作作风的一项制度，更是一场从思想到行动、

从“关键少数”到“广大党员、干部”的自我革命。正是深
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入贯彻落实中央八项规定精神这一重大举措，党的十八大以

来，以小切口撬动了大变革，党的作风建设取得重大成效，

推进全面从严治党向纵深发展。

中央八项规定精神的核心在于反对“四风”。进入新时

代，面对世情、国情、党情的深刻变化，精神懈怠危险、能

力不足危险、脱离群众危险、消极腐败危险更加尖锐地摆在

全党面前，党内脱离群众的现象大量存在，一些问题还相当

严重，集中表现在形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之

风这“四风”上。习近平总书记指出，“四风”是违背我们

党的性质和宗旨的，是当前群众深恶痛绝、反映最强烈的问

题，也是损害党群干群关系的重要根源。党内存在的其他问

题都与这“四风”有关，或者说是这“四风”衍生出来的。

“四风”问题解决好了，党内其他一些问题解决起来也就有

了更好条件。反对形式主义，强调真抓实干，杜绝表面文章、

虚假政绩。反对官僚主义，要求密切联系群众，克服高高在

上、脱离实际的作风。反对享乐主义，倡导艰苦奋斗、吃苦

在前，反对贪图安逸、追求奢华。反对奢靡之风，坚持勤俭

节约，反对铺张浪费、公款吃喝等不正之风。这些精神体现

出党对作风问题的高度重视，以及通过改进作风、优化政治

生态，从而增强党的执政基础和群众信任度的战略意图。

中央八项规定精神实质在于倡导厉行勤俭节约、反对奢

侈浪费和奢靡之风、提倡廉洁从政以及坚持务实的工作作风
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等。与这些相违背的行为，即被视为违反了中央八项规定精

神。其主要体现如下：一是强调以上率下，以身作则。中央

八项规定精神首先体现在领导干部特别是高级干部的带头

作用上，强调领导干部“打铁必须自身硬”，要在改进作风

方面发挥“头雁效应”。二是强调求真务实，联系实际。中

央八项规定精神反对空谈政治，强调实事求是、立说立行。

要求各级领导干部真正沉下心来研究问题、解决矛盾，真正

了解民意、解决问题。三是强调简洁高效，注重实效。中央

八项规定精神要求推动精简会议文件，倡导短平快的会议制

度和实用性文件等举措，提高决策效率，减轻基层负担。四

是强调从严规范，不打折扣。各级党政机关要严格执行接待

标准，严禁超标准接待，厉行节约、反对浪费。五是强调固

化成果，形成机制。中央八项规定精神深化推动了一系列作

风建设制度的建立和完善，为加强作风建设提供了制度保

障。各地也根据实际探索形成符合本地特色的制度安排，使

中央八项规定精神从“被动约束”转化为“主动践行”。

贯彻落实中央八项规定精神，是党在新时代全面从严治

党进程中的重大举措。它不仅整顿了干部队伍作风，重塑了

党和政府形象，更为深化改革、推动发展营造了风清气正的

政治生态。当前，中央八项规定精神已经走向常态化、制度

化、规范化。它所体现的实事求是、廉洁自律、服务群众、

担当作为的作风标准，必将继续引领广大党员干部砥砺初
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心、践行使命，为实现强国建设、民族复兴伟业提供坚强作

风保障。

——来源：中央党校（国家行政学院）

持之以恒落实中央八项规定精神

在以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的

关键时期，在世界百年变局加速演进、外部环境更趋复杂严

峻的时代背景下，党中央部署开展深入贯彻中央八项规定精

神学习教育，再次向全党宣示作风建设永远在路上，表明一

锤接着一锤敲、一抓到底的坚定决心，对于进一步巩固深化

主题教育和党纪学习教育成果、纵深推进全面从严治党，密

切党群干群关系、巩固党的执政基础，推进中国式现代化，

具有重要而深远的意义。

党的作风就是党的形象，关系人心向背，关系党的生死

存亡。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央从制

定和落实中央八项规定开局破题，以上率下、锲而不舍加强

党的作风建设，刹住了一些多年未刹住的歪风邪气，解决了

许多长期没有解决的顽瘴痼疾，党风政风焕然一新，社风民

风持续向好，有力推动党和国家事业取得历史性成就、发生

历史性变革。必须准确把握深入贯彻中央八项规定精神学习

教育的目标要求，在“常”和“长”上下足功夫，始终保持
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同人民群众的血肉联系，始终以优良作风凝心聚力、干事创

业。

作风建设是党的建设的永恒课题，一丝都不能放松、一

刻都不能停顿。必须以“常”为基础、以“长”为保障，把

常态化推进与建立长效化机制相结合，从“常”字破题、从

“长”字发力，以滴水穿石的韧劲和铁杵成针的恒心实现作

风建设的常态化长效化。

在“常”上下功夫。风气养成重在日常教化，作风建设

贵在常抓不懈。各级党组织必须把作风建设紧紧抓在手上，

坚持人民至上，把人民群众的痛点作为正风肃纪反腐的焦

点，密切关注党群干群关系，坚决整治群众身边不正之风和

腐败问题。坚持开门搞教育，主动接受群众监督评判，以群

众口碑检验整改实效，教育引导党员干部把精力投入到主责

主业上，聚焦重点任务统筹推进，坚持一体推进学查改，将

中央八项规定精神融入日常、抓在经常、严于平常，推动中

央八项规定精神内化为党员干部日用而不觉的行为准则和

自觉行动。必须扎牢扎紧制度笼子，持续加固中央八项规定

的堤坝，通过制度制定和规范化建设，全面检视问题、及时

找准问题、常态化纠治问题，确保贯彻落实中央八项规定及

其实施细则精神全覆盖、无死角、无盲区。

在“长”上下功夫，就是要持久抓、见长效，让党员干

部时刻保持警醒，将纪律与规矩内化于心、外化于行，营造
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风清气正的政治生态和环境。各级党组织必须对标对表查摆

突出问题，做到“当下改”与“长久立”相统一，既要立足

当前，切实解决群众反映强烈的突出问题，又要着眼长远，

建立健全促进党员干部坚持为民、务实清廉的长效机制。必

须在作风建设治理效能提升上用力，做到用制度管权、管事、

管人，确保改进作风规范化、长效化。要通过抓具体、抓细

节、抓重点、抓难点，一锤接着一锤敲，一个问题一个问题

解决，一个领域一个领域拓宽，一个阶段一个阶段推进，持

续巩固拓展作风建设的良好成果，以优良作风推动党和国家

事业健康发展。

——来源：陕西日报

习近平：中央八项规定只是我们改进作风的第一步

2022 年 10 月 25 日，二十届中央政治局首次召开会议。

会议的一项重要议程，即是审议《中共中央政治局贯彻落实

中央八项规定实施细则》。2012 年 12 月 4 日，习近平总书记

主持召开中央政治局会议，审议通过了《十八届中央政治局

关于改进工作作风、密切联系群众的八项规定》，对贯彻执

行中央八项规定、推进作风建设作出细化完善、提出更高要

求。

锲而不舍落实中央八项规定精神，抓住“关键少数”以
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上率下，持续深化纠治“四风”，重点纠治形式主义、官僚

主义，坚决破除特权思想和特权行为。

——2022 年 10 月 16 日，习近平在中国共产党第二十次

全国代表大会上的报告

要认真落实新时代党的建设总要求，努力把各级党组织

锻造得更加坚强有力，从各级领导干部做起，从一件件小事

抓起，坚决防止不良风气反弹回潮，不断巩固和拓展落实中

央八项规定精神成果。

——2018 年 3 月 7 日，习近平在参加十三届全国人大一

次会议广东代表团审议时的讲话

规定就是规定，不加“试行”两字，就是要表明一个坚

决的态度，表明这个规定是刚性的。“试行”给人感觉是不

是还有点含糊。就先按这个规定去做，做了以后真正推开了，

一两年后再完善。中央纪委有那么多规定，不也就规定下去

了。反正要不断去约束。最重要的是要抓好落实，言必行、

行必果。

——2012 年 12 月 4 日，习近平在中央政治局会议上的

讲话

小智治事，中智治人，大智立法。治理一个国家、一个

社会，关键是要立规矩、讲规矩、守规矩。

——2014 年 10 月 23 日，习近平在十八届四中全会第二

次全体会议上的讲话
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党的十八大后，党中央从立规矩开始，首先制定了八项

规定，随后陆续出台一系列制度。各级根据中央八项规定精

神，在联系服务群众、规范权力运行等方面制定和修订了一

批工作制度和管理制度。

——2015 年 1 月 13 日，习近平在第十八届中央纪律检

查委员会第五次全体会议上的讲话

我们抓中央八项规定贯彻落实，看起来是小事，但体现

的是一种精神。中央八项规定都抓不好、坚持不下去，还搞

什么十八项规定、二十八项规定？抓“四风”要首先把中央

八项规定抓好，抓党的建设要从“四风”抓起。办好一件事

后再办第二件事，让大家感到我们是能办成事的，而且是认

真办事的。这样才能取信于民、取信于全党。

——2013 年 9 月 23 日至 25 日，习近平在参加河北省委

常委班子专题民主生活会时的讲话

党的十八大之后，党中央讨论加强党的建设如何抓时，

就想到要解决“老虎吃天不知从哪儿下口”的问题。后来决

定就抓八项规定，下口就要真正把那块吃进去、消化掉，不

要这吃一嘴那吃一嘴，囫囵吞枣，最后都没有消化。我们抓

住作风建设这条主线，一以贯之，步步深入。

——2016 年 1 月 12 日，习近平在第十八届中央纪律检

查委员会第六次全体会议上的讲话

——来源：党建网微平台


