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吉林省神经精神病医院深入贯彻

中央八项规定精神学习教育工作

学 习 简 报
（第五期）

一、本期导读:

（一）《开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育的重

要意义》

（二）《中央八项规定 激发凝聚起历史性变革力量》

（三）《金色名片放光芒：中央八项规定带来的新风正

气为新时代伟大变革提供了坚强作风保障》

二、具体内容:

开展深入贯彻中央八项规定精神

学习教育的重要意义

党中央决定，自 2025 年全国两会后至 7 月在全党开展

深入贯彻中央八项规定精神学习教育。深刻理解学习教育的

重要意义，对于增强思想自觉和行动自觉，推进作风建设常

态化长效化，以作风建设新成效为进一步全面深化改革提供

有力保障，具有十分重要的作用。
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一、开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，是巩固

深化主题教育和党纪学习教育、纵深推进全面从严治党的重

要举措。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央从制定

和落实中央八项规定开局破题，持之以恒推动全面从严治

党，不断深化党的作风建设。新时代，党中央每次开展集中

教育，习近平总书记都对改进工作作风、密切联系群众提出

明确要求。这次开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，

是学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育

和党纪学习教育的续篇，是驰而不息加强作风建设的重要举

措。

全面从严治党、党的作风建设是一个长期而艰巨的过

程。面临一系列新情况新挑战，要充分认识深入贯彻中央八

项规定精神学习教育的重要意义，深入学习贯彻习近平总书

记关于加强党的作风建设的重要论述和中央八项规定及其

实施细则精神，系统总结深入贯彻中央八项规定精神的成效

和经验，扎实推进集中整治，以作风建设新成效为进一步全

面深化改革、推进中国式现代化提供有力保障。

二、开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，是密切

党群干群关系、巩固党的执政基础的必然要求。

我们党是靠革命理想和铁的纪律组织起来的马克思主

义政党，作风优良和纪律严明是党的光荣传统和独特优势，
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也是党的力量所在。中国共产党自成立伊始，就把为中国人

民谋幸福、为中华民族谋复兴作为自己的初心和使命，始终

代表中国最广大人民的根本利益，始终保持同人民群众的血

肉联系。

以习近平同志为核心的党中央坚持问题导向，抓管党治

党首先从改进工作作风、密切联系群众入手，抓住了作风建

设这一主要矛盾和矛盾的主要方面。党中央直面党内党风廉

政建设和反腐败斗争的突出问题，从立规矩开始，严的主基

调始终贯穿全面从严治党的全过程各方面，贯穿制定和落实

中央八项规定的全过程各方面，锲而不舍落实中央八项规定

精神为新时代推进全面从严治党发挥了很好的示范标杆作

用，为新时代党和国家事业取得历史性成就、发生历史性变

革提供了有力保障。

三、开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，是推进

中国式现代化的有力保障。

党的二十大擘画了全面建设社会主义现代化国家、实现

中华民族伟大复兴的宏伟蓝图，确立了以中国式现代化全面

推进强国建设、民族复兴伟业的中心任务。我们党要担负起

团结带领人民推进中国式现代化的历史责任，必须更加自觉

地纵深推进全面从严治党和加强党的作风建设，把党锻造得

更加坚强有力。

要切实把思想和行动统一到党中央决策部署上来，紧紧



4

围绕以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的中

心任务，抓住保持同人民群众血肉联系这个核心问题进一步

加强党的作风建设，教育引导党员、干部坚持全心全意为人

民服务的根本宗旨，坚持群众观点，尊重人民首创精神，坚

持一切为了人民、一切依靠人民，从群众中来、到群众中去，

始终保持同人民群众的血肉联系，始终同人民同呼吸、共命

运、心连心，更好凝聚起万众一心推进中国式现代化的强大

合力。

——来源：《中国纪检监察》杂志 2025 年第 08 期

中央八项规定 激发凝聚起历史性变革力量

作为加强党的作风建设、全面从严治党的重要制度安

排，中央八项规定深刻改变了中国，已成为载入史册的大事。

习近平总书记在党的二十大报告中，对锲而不舍落实中央八

项规定精神、推进作风建设常态化长效化提出明确要求。学

习贯彻落实党的二十大精神，有必要回顾总结新时代我们党

从制定和落实中央八项规定破题，成功开启全面从严治党新

篇章的历程，深刻认识其重大现实意义和深远历史意义，以

永远在路上的坚定执着继续把中央八项规定精神贯彻好、落

实好。

历史的伟大转折，只有拉长瞭望的镜头、用宏观的视角
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才能更清楚地看到其发展演变的脉络。10 年前，中国特色社

会主义进入新时代，历史的接力棒传递到以习近平同志为核

心的党中央手中。我们面对的形势是，改革开放和社会主义

现代化建设取得巨大成就，党的建设新的伟大工程取得显著

成效，为我们继续前进奠定了坚实基础、创造了良好条件、

提供了重要保障，同时一系列长期积累及新出现的突出矛盾

和问题亟待解决。其中一个方面，就是党内存在不少对坚持

党的领导认识模糊、行动乏力问题，存在不少落实党的领导

弱化、虚化、淡化问题，有些党员干部政治信仰发生动摇，

一些地方和部门形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风

屡禁不止，特权思想和特权现象较为严重，一些贪腐问题触

目惊心。

面对这些影响党长期执政、国家长治久安、人民幸福安

康的突出矛盾和问题，习近平总书记突出强调，打铁必须自

身硬，办好中国的事情，关键在党，关键在党要管党、全面

从严治党。但积弊甚深，沉疴日久，管党治党从哪里抓起，

成为考验执政党政治智慧和政治勇气的十分紧迫的现实问

题。党中央深刻认识到，全面从严治党必须从人民群众反映

强烈的作风问题抓起。制定和落实八项规定，就是我们党坚

持有的放矢，从人民群众最深恶痛绝、对党的形象损害最大

的地方入手，从具体事情抓起，精准发力、直打七寸的有力

举措，迈出了对全党进行革命性锻造的关键一步。
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中央八项规定既不是最高标准，更不是最终目的，只是

我们改进作风的第一步，是我们作为共产党人应该做到的基

本要求；我们要把刹住“四风”作为巩固党心民心的重要途

径，对“四风”隐形变异新动向要时刻防范，坚决防止回潮

复燃，以系统施治、标本兼治的理念正风肃纪反腐，不断增

强党自我净化、自我完善、自我革新、自我提高能力。习近

平总书记作为党的核心、人民领袖、军队统帅，始终坚持以

身作则、以上率下，始终如一从自身做起、严格自我要求，

带头贯彻执行中央八项规定及其实施细则，坚持把改进工作

作风、密切联系群众体现在治国理政的各方面，把勤俭节约、

务求实效贯穿国内考察调研和国外出访活动全过程。推动全

面从严治党取得历史性、开创性成就，产生了全方位、深层

次影响。

进一步增强贯彻执行中央八项规定精神、加强作风建设

的政治自觉、思想自觉、行动自觉，不断把作风建设成效转

化为新征程上接续奋斗的强大动力。要牢记中央八项规定不

是五年、十年的规定，而是长期有效的铁规矩、硬杠杠，准

确把握新形势下反“四风”的规律特点和工作要求，继续在

常和长、严和实、深和细上下功夫，管出习惯、抓出成效，

化风成俗。要以彻底的自我革命精神打好作风建设持久战、

攻坚战、攻心战，把全面从严治党进行到底，确保党永远不

变质、不变色、不变味，始终成为中国特色社会主义事业的
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坚强领导核心，引领和保障“中国号”巨轮在跨越历史雄关

中朝着光明未来破浪前行。

——来源：《中国纪检监察》杂志

金色名片放光芒：中央八项规定带来的新风正气

为新时代伟大变革提供了坚强作风保障

古人说：“风俗者，天下之大事也。”“求治之道，莫先

于正风俗。”风清气正是一个国家、一个民族、一个政党朝

气蓬勃、兴旺发达的重要支撑。作为植根中国大地的马克思

主义政党，我们党传承弘扬了中华民族数千年来重视敦风化

俗、匡扶正气的优良传统，在加强作风建设上付出了不懈努

力。特别是改革开放以来，我们党清醒地认识到，作风建设

是摆在我们党面前的一项重大而紧迫的任务。

进入新时代以来，作风建设呈现出崭新气象。以习近平

同志为核心的党中央推进全党以高度政治自觉贯彻落实中

央八项规定精神，坚持作风建设不松劲、不停步、再出发，

坚持纠“四风”与树新风并举，健全常态长效机制，以好作

风、好形象带领人民群众不断开辟“中国之治”新境界。经

过长期努力，全党转作风改作风的思想政治根基不断巩固，

思想上更加统一、政治上更加团结、行动上更加一致。群众

立场、群众观念、群众感情不断强化，党的执政根基更加坚
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实。“四风”惯性被有效扭转，干部清正、政府清廉、政治

清明的政治生态更加纯净健康。党员干部工作状态、精神状

态更加积极向上，奋进新征程、建功新时代的精气神有力提

振。党风政风引领社风民风持续向善向上，全社会新风正气

不断充盈。

中央八项规定是一场“改变中国”的作风之变，刹住了

一些多年未刹住的歪风邪气，解决了许多长期没有解决的顽

瘴痼疾，重塑了政治生态，深刻改变了人们的思维方式、工

作方式、生活方式。曾经，上百个文件管不住一张嘴；如今，

中央八项规定深入人心，成为党员干部的行动自觉。“十年

磨一剑”，通过中央八项规定带来的洗礼，纪律松弛、作风

漂浮状况显著改变，民生领域的“微腐败”以及违规收送礼

品礼金、违规吃喝、私车公养等问题得到有效整治，讲排场、

比阔气等不良风气和不理性、不文明消费习俗被逐步破除，

弄虚作假、欺上瞒下等“潜规则”生存空间被不断压缩，许

多基层干部从繁文缛节、文山会海、迎来送往中解脱出来，

清清爽爽的同志关系、规规矩矩的上下级关系、干干净净的

政商关系正在形成，作风建设要求有效转化成为民造福的实

际行动。总而言之，“四风”荡涤而去，新风扑面而来，党

风政风民风焕然一新，党心军心民心高度凝聚，为新时代伟

大变革提供了坚强作风保障。

历史和现实充分证明，新时代 10 年的伟大变革，中央
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八项规定和作风建设功莫大焉。中央八项规定带来的新风正

气，既是新时代 10 年伟大变革的重要组成部分，又是引领

伟大变革的重要因素。如果没有以中央八项规定为切入口的

作风建设带来的“蝴蝶效应”，党的面貌、国家的面貌、人

民的面貌、军队的面貌、中华民族的面貌，就不可能在短短

10 年间发生前所未有的深刻变化，中国共产党和中国人民就

不可能创造出新时代中国特色社会主义的伟大成就。中央八

项规定不仅是作风建设的代名词、新时代中国共产党人的一

张“金色名片”，更是我们党完成重大使命任务的助推器。

广大党员干部以越是艰险越向前的拼搏精神和顽强作风，打

赢了人类历史上规模最大、力度最强的脱贫攻坚战，历史性

地解决了绝对贫困问题，创造了人类减贫史上的奇迹。

——来源：《中国纪检监察》杂志


