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吉林省神经精神病医院深入贯彻

中央八项规定精神学习教育工作

学 习 简 报
（第八期）

一、本期导读:

（一）《党员干部如何在日常工作生活中贯彻中央八项

规定精神》

（二）《习近平：锲而不舍落实中央八项规定精神 以优

良党风引领社风民风》

（三）《从严从实推进深入贯彻中央八项规定精神学习

教育》

二、具体内容:

党员干部如何在日常工作生活中

贯彻中央八项规定精神

习近平总书记指出，制度的笼子越扎越紧，针对干部工

作生活的监督制度已基本建立健全，下一步就是要严格执

行。作风建设重在日常、贵在坚持，必须常抓不懈、久久为
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功，有机融入党员干部的日常生活和工作全过程。党的作风

体现在每一名党员干部的一言一行中，党员干部作风不好，

党在群众心目中的形象就会大打折扣，而中央八项规定精神

正是持之以恒推进作风建设的重要遵循。党员干部的生活与

工作紧密相连，生活上的自律是工作上清正廉明的前提；不

注重小节、放松自我，极易滋生私心杂念，损害党的形象和

公信力。因此，贯彻落实中央八项规定精神，必须从日常言

行抓起，从思想修养和自我管理严起，真正把严的要求落实

到日常工作和生活的各个方面。

严格自律，做到慎独慎微。中国古人讲“从善如登，从

恶如崩”，“破山中贼易，破心中贼难”，说明了克服心中欲

望的困难。加强自律关键是在私底下、无人时、细微处能不

能做到慎独慎微。党员干部贯彻中央八项规定精神，就要养

成慎始、慎独、慎微的意识，经得住诱惑，管得住小节，走

好人生每一步。这就要求党员干部坚持从小事小节中加强修

养，从一点一滴中完善自己，严以修身，正心明道，防微杜

渐，时刻保持人民公仆本色。习近平总书记强调：“领导干

部普遍受人关注，言行无小事。一篇讲话、一次活动，一项

决策、一个部署，甚至一餐饭、一杯酒，都会影响着周边、

影响着社会，都会在一定程度上体现着党的形象。要使自己

的影响始终是正向的、自己的形象始终是良好的，就要高标

准要求自己，对自己苛刻一点，做到‘见善如不及，见不善
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如探汤’。”这就要求党员领导干部必须增强如履薄冰、如临

深渊的意识，不断培养和强化自我约束、自我控制的能力，

真正做到心不动于微利之诱，目不眩于五色之惑。

注重加强自身管理，正确认识和处理人际关系。对党员

干部来说，要注重加强自身管理，不断净化社交圈、生活圈、

朋友圈。习近平总书记曾指出，中国是个人情社会，大家生

活在社会上，都有亲戚、朋友、熟人、同事、上级、下属等，

推进工作、解决问题时时都会面对原则和人情的选择。面对

老领导、老同事、老同学、老朋友、老下属，还有远的近的

各路亲戚，如何正确对待和把握是对领导干部一个很现实的

考验。在一些地方和单位，正常的人际关系被扭曲，情感发

生异化，哥们义气代替了同志友谊，上下级关系成了人身依

附关系，干部为人情和关系所累，党性原则和群众感情日趋

淡漠。大量事实证明，领导干部一旦掉进关系网、人情陷阱

而不能自拔，就很容易出问题。贯彻中央八项规定精神，要

求党员干部正确认识和处理人际关系，摆正公私关系，做到

公私分明、克己奉公、严格自律。面对现实的考验，要坚决

避免同流合污，不随波逐流。

勤俭齐家，把家风建设摆在重要位置。贯彻中央八项规

定精神，党员干部除了自我修身，还要加强对家属、子女和

身边工作人员的教育约束。习近平总书记反复强调家风问

题，要求党员干部对家里那点事，要多操点心，多听听各方
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面反映，有了问题要敢抓敢管，再难也要硬起头皮来管。大

量违纪违法案例表明，很多人什么关都能过，生死关也能过，

但亲情关过不去，最后栽在这个问题上。党员干部特别是领

导干部要防止身边人把自己“拉下水”，要防止子女打着自

己的旗号非法牟利，防止“枕边风”成为贪腐的导火索。领

导干部要严格要求亲属子女，过好亲情关，教育他们树立遵

纪守法、艰苦朴素、自食其力的良好观念。

——来源：中共中央党校（国家行政学院）

习近平：锲而不舍落实中央八项规定精神

以优良党风引领社风民风

没有规矩，不成方圆。党风廉政建设，要从领导干部做

起，领导干部首先要从中央领导做起。正所谓己不正，焉能

正人。最重要的就是要防微杜渐，不要“温水煮青蛙”。现

在，有些形式主义、官僚主义的东西，有些铺张浪费、豪华

奢侈的东西，上上下下都有些表现，我们不能安之若素、司

空见惯、见怪不怪。既然作规定，就要朝严一点的标准去努

力，就要来真格的。不痛不痒的，四平八稳的，都是空洞口

号，就落不到实处，还不如不做。定规矩，就要落实一些已

经有明确规范的事情，就要约束一些不合规范的事情，就要

规范一些没有规范的事情。规矩是起约束作用的，所以要紧
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一点。紧一点自然就不舒服了，舒适度就有问题了，就是要

不舒服一点、不自在一点，我们不舒服一点、不自在一点，

老百姓的舒适度就好一点、满意度就高一点，对我们的感觉

就好一点。这也是新形象新气象。

——2012 年 12 月 4 日在中央政治局会议上关于改进工

作作风、密切联系群众的讲话

12 月 4 日，中央政治局会议审议通过了关于改进工作作

风、密切联系群众的八项规定，指导思想就是从严要求，体

现党要管党、从严治党，从中央政治局做起改进工作作风。

讨论时，中央政治局同志都提出要严些。开始有的规定写的

是“一般”怎么样，大家说还是“一律”好。没有硬杠杠，

最后都成了“二般”了。我们“安民告示”，对外公布了，

要靠大家监督，也说明我们是动真格的，不是说说而已。我

们也希望以身作则，起到带头作用，自上而下做起。各地要

按照这个规定的精神，结合实际就改进工作作风采取有力举

措，全党上下共同努力解决作风方面存在的突出问题。

——2012 年 12 月 7日—11日在广东考察工作时的讲话

改进工作作风的任务非常繁重，八项规定是一个切入口

和动员令。八项规定既不是最高标准，更不是最终目的，只

是我们改进作风的第一步，是我们作为共产党人应该做到的

基本要求。“善禁者，先禁其身而后人。”各级领导干部要以

身作则、率先垂范，说到的就要做到，承诺的就要兑现，中



6

央政治局同志从我本人做起。领导干部的一言一行、一举一

动，群众都看在眼里、记在心上。干部心系群众、埋头苦干，

群众就会赞许你、拥护你、追随你；干部不务实事、骄奢淫

逸，群众就会痛恨你、反对你、疏远你。我们的财力是不断

增加了，但决不能大手大脚糟蹋浪费！要坚持勤俭办一切事

业，坚决反对讲排场比阔气，坚决抵制享乐主义和奢靡之风。

各级领导干部要时刻把群众的安危冷暖放在心上，多想想困

难群众，多想想贫困地区，多做一些雪中送炭、急人之困的

工作，少做些锦上添花、花上垒花的虚功。在我们社会主义

国家，决不能发生旧社会那种“朱门酒肉臭，路有冻死骨”

的现象。

——2013 年 1 月 22 日在十八届中央纪委二次全会上的

讲话

中央提出抓作风建设，反对形式主义、官僚主义、享乐

主义，反对奢靡之风，就是提出了一个抓反腐倡廉建设的着

力点，提出了一个夯实党执政的群众基础的切入点。全党同

志一定要从这样的政治高度来认识这个问题，从思想上警醒

起来，牢记“两个务必”，坚定不移转变作风，坚定不移反

对腐败，切实做到踏石留印、抓铁有痕，不断以反腐倡廉的

新进展、新成效取信于民，确保党和国家兴旺发达、长治久

安。

——2013 年 4 月 19 日在十八届中央政治局第五次集体
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学习时的讲话

——来源：《求是》2025 年第 10 期

从严从实推进深入贯彻中央八项规定精神学习教育

党中央决定，自 2025 年全国两会后至 7 月，在全党开

展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，这是今年党建工作

的重点任务。习近平总书记高度重视，亲自谋划确定学习教

育主题，多次发表重要讲话，多次作出重要指示批示，为开

展好学习教育指明了方向。开展这次学习教育，是巩固拓展

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育成

果和巩固深化党纪学习教育成果、纵深推进全面从严治党的

重要举措，是密切党群干群关系、巩固党的执政基础的必然

要求，是推进中国式现代化的有力保障。各级党组织要充分

认识开展这次学习教育的重要意义，切实抓好学习教育各项

任务落地见效，教育引导广大党员、干部深刻把握好新时代

作风建设规律，锲而不舍落实中央八项规定精神，以优良作

风凝心聚力、干事创业。

党的十八大以来，习近平总书记围绕加强党的作风建设

发表一系列重要论述，提出一系列新思想新观点新论断，深

刻阐明了加强党的作风建设的重要意义、目标要求、重点任

务、路径方法等，立意高远、内涵丰富、思想深刻，解决了
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新形势下作风建设抓什么、怎么抓的问题，阐明了为什么要

制定、如何看待、怎样贯彻中央八项规定的问题，把我们党

对作风建设规律的认识提升到了一个新高度，为深入贯彻中

央八项规定精神、加强新时代党的作风建设提供了根本遵

循。各级党组织要组织党员、干部原原本本学、认认真真悟，

准确把握原文原理，深刻领会精髓要义，做到入脑入心、融

会贯通。

习近平总书记指出，党的作风关系党的形象，关系人心

向背，关系党的生死存亡，决定党和国家事业成败。工作作

风上的问题绝对不是小事，如果不坚决纠正不良风气，任其

发展下去，就会像一座无形的墙把我们党和人民群众隔开，

我们党就会失去根基、失去血脉、失去力量。风险越大、挑

战越多、任务越重，越要加强党的作风建设，以好的作风振

奋精神、激发斗志、树立形象、赢得民心。要以良好党风带

动政风民风，用实实在在的行动赢得人民群众信任和拥护，

从而凝聚起推动党和人民事业不断从胜利走向胜利的强大

力量。

各级党组织特别是“一把手”要自觉增强学习教育的责

任感紧迫感，强化责任落实，层层传导压力，把学习教育各

项任务抓紧抓实抓出成效。要紧密结合中心工作，教育引导

党员、干部坚持干字当头、锐意进取，积极应对国内外形势

变化特别是美国发起的关税战、贸易战等，推动高质量发展
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不断取得新进展新成效。对推动工作不力、重点问题突出的

地方和单位，加强指导督导，推动问题解决。坚持分类指导，

突出抓好新提拔干部、年轻干部、关键岗位干部等重点对象

的学习教育，尤其要抓好年轻干部学习教育，把学习教育有

关安排同年轻干部教育管理监督工作要求贯通起来，引导他

们锤炼党性、明辨是非、增强定力，养成严格遵守中央八项

规定及其实施细则精神的好习惯、好作风。加强学习教育取

得实效的宣传报道，营造良好舆论氛围。通过从严从实抓好

学习教育，推动深入贯彻中央八项规定精神、新时代党的作

风建设取得新的更大成效，不断赢得人民群众信任拥护，为

进一步全面深化改革、推进中国式现代化提供有力保障。

——来源：《求是》2025 年第 10 期


